
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования для 1-го класса  
 (в соответствии с ФГОС 2021 года) 

 

Учебный план начального общего образования для 1-х классов является частью основной 

образовательной программы и сформирован на основе нормативно-правовых документов 

федерального, регионального, муниципального уровня и локальных актов школы: 

 

• ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ; 

• Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991    

№ 1807-1; 

• Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021           

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100; 

• Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

• «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от т 28.09.2020 № 28. 

• «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21; 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Семячковская 

средняя общеобразовательная школа; 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Семячковской СОШ. 

 

Согласно п. 32.1 ФГОС НОО-2021 учебный план для 1-х классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5- дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и время, отводимое на их освоение и организацию по классам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов не нарушает единого 

образовательного пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Закона 

«Об образовании в РФ» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное заведение, не 

испытывая затруднений в дальнейшей учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана начального общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели. 

Режим работы школы регламентирован календарным учебным графиком на 2022- 2023 учебный 

год: 



 в 1 классах пятидневная учебная неделя, продолжительность урока – 35 минут (1 

полугодие) и 40 минут (2 полугодие); 

 занятия организованы в первую смену; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет урока 

физкультуры); 

 продолжительность перемен между уроками не менее 10 минут, две большие перемены по 

20 минут, в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

 объем домашних заданий в 1 классах–1,0 час со второго полугодия носит 

рекомендательный характер (время выполнения домашнего задания не превышает границ, 

обозначенных СП 2.4.364); 

 в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

         Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок:  9.00 - 9.35 1 урок:  9.00 - 9.35 1 урок: 9.00-9.40 

2 урок:  9.55 - 10.30 2 урок:  9.55 - 10.30 2 урок: 9.50-10.30 

3 урок: 10.50 - 11.25 3 урок: 10.50 - 11.25 3 урок: 10.50-11.30 

Динамическая пауза: 

11.35 - 12.20 

Динамическая пауза: 

11.35 - 12.20 

Динамическая пауза: 

11.40 – 12.20 

4 урок:  12.30 – 13.05 4 урок:  12.30 – 13.05 4 урок: 12.30 - 13.10 

5 урок: 13.25 - 14.00 5 урок: 13.25 - 14.00 

(один раз в неделю) 

5 урок: 13.30-14.10 

 (один раз в неделю) 

  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

В сентябре-октябре четвертый урок (всего 40 уроков) следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

Нестандартные уроки – одно из важных средств обучения, так как они формируют у 

учащихся устойчивый интерес к учению, снимают напряжение, помогают формировать навыки 

учебной деятельности, оказывают эмоциональное воздействие на детей, благодаря чему у них 

формируются более прочные, глубокие знания. 

Особенности нестандартных уроков заключаются в стремлении вызвать интерес к 

познавательному общению, к уроку, к школе; удовлетворить потребности ребенка в развитии 

интеллектуальной, мотивационной, эмоциональной и других сфер. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебных недели в год, 

каникул в течение учебного года не менее 30 дней, в феврале месяце предоставляются 

дополнительные недельные каникулы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года для 1-4 классов. В соответствии с ФГОС НОО - 2021 количество 

учебных занятий за 4 года составляет не менее 2954 академических часов и не более 3190 

академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Распределение учебного времени между обязательной частью и частью 

формируемой участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% 

обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных отношений. 

Родителям (законным представителям) были даны разъяснения об изменении в учебном 

плане количества часов по предметам, изменениях в предметных областях  «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» «Искусство», взяты согласия на обучение по 

обновленным ФГОС НОО. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 



определяется содержанием образования, которое определяет реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей, кадрового потенциала педагогического коллектива. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

 русский язык и литературное чтение: учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение» 

Учебный предмет «Русский язык» 

  в 1 классе - 5 часов в неделю (согласно Примерному учебному   плану начального 

общего образования в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), 

Учебный предмет «Литературное чтение» 

 в 1 классе - 4 часа в неделю (согласно Примерному учебному плану начального общего 

образования в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), 

 математика и информатика: учебный предмет «Математика» 

 в 1 классе - 4 часа в неделю  и   направлен на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, овладение основами логического и 

алгоритмического мышления, пространственного воображения, математической речи; 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных 

и практических задач и продолжения образования. 

 обществознание и естествознание (окружающий мир): учебный предмет 

«Окружающий мир» 

в 1 классе - 2 часа в неделю  и направлен на понимание особой роди России в мировой истории; 

на воспитание любви и уважения к Родине, природе, своему городу, семье, истории и культуре; 

осознание целостности окружающего мира; освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы, норм 

здоровьесберегающего поведения; формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»; 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» не интегрируются, изучаются 

по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на формирование первоначальных 

представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека; сформированность основ художественной культуры, 

эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на формирование первоначальных представлений о 

роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально- хоровых произведений, импровизации. 

 технология: учебный предмет «Технология»- 1 час в неделю формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения; формирование опыта как основы 

обучения и познания, формирование первоначального опыта практической деятельности. 

 физическая культура: учебный предмет «Физическая культура». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» во 1-х классах представлен 2 

часами учебных занятий физической культурой в неделю. Для удовлетворения биологической 

потребности в движении, независимо от возраста обучающихся, третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности (в том числе за счет 

посещения учащимися спортивных секций). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

 предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметом: «Родной язык (русский)». 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» 



1 класс - 1 час в неделю и направлен на удовлетворение потребности обучающихся в изучении 

родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней; на 

понимание взаимосвязи языка, культуры и истории народа. Овладение основными нормами 

русского литературного языка; совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности (говорения и слушания, чтения и письма), соблюдение норм речевого 

этикета. 

Промежуточная аттестация обучающихся 
 

Освоение образовательной программы начального общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Семячковской СОШ. 

Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются контрольная 

работа, контрольный диктант, контрольные тесты и др. К устным формам промежуточной 

аттестации относятся: проверка техники чтения, защита проекта, зачет, собеседование, 

демонстрация рисунков и готовых изделий. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

в соответствии с письмом Минпросвещения России от 06.08.2021 № СК-228/03 и 

Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «О формировании графика проведения 

оценочных процедур в ОО». 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Семячковской СОШ».  Для определения  уровня освоения  

образовательных программ  в конце года в 1 классе проводятся диагностические работы по 

русскому языку, математике, окружающему миру, литературному чтению. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий по итогам года 

проверяется в 1-4-х классах в форме комплексной контрольной работы на материале учебных 

предметов русского языка, математики, литературного чтения и окружающего мира. 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России,  вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» реализуется  

через план внеурочной деятельности: 

 

Направление 1 класс 

Духовно-

нравственное 

КВД «Брянский край. Азбука родного края» 

Часы общения,   тематические мероприятия,   взаимодействие с семьями, 

Тематические мероприятия направленные на духовно- нравственное развитие 

личности, экскурсии 

Спортивно-      

оздоровительное 

Занятия на воздухе (спортивный час, игры, прогулки), часы общения, 

тематические 

мероприятия, Дни Здоровья 

Общеинтел- 

лектуальное 
Тематические мероприятия, интеллектуальные игры, экскурсии, 

проектная 

деятельность 

Общекультурное Часы общения, экскурсии,    тематические мероприятия, праздники 

Социальное   Часы общения, экскурсии, тематические мероприятия,  акции, недели,  

месячники 

 

 

 

 



Учебный  план  

начального общего образования 

  в соответствии с ФГОС 2021  на 2022 – 2023 учебный год 
 

Учебный  план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Родной язык (русский) 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 23 23 90 
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