
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (5-9 класс)  разработан в соответствии с: 

           - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ ); 

  - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года 

№ 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 ноября 

2020 года № 655); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года);  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и норммами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

-  Уставом школы; 

-   Основной образовательной программой ООО. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования (далее – ООО).           Продолжительность учебного 

года не менее 34 учебных недель. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО 

составляет 170 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. Между началом внеурочных занятий и 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  
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        В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации по всем предметам - 1 раз в год. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Семячковской  СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиков основного общего образования. 

При проведении промежуточной аттестации используются следующие формы: 
 

Учебные предметы                                           Класс 

5 
Русский язык Контрольный  диктант 
Литература Тестирование 
Родной язык  (русский) Контрольная  работа 
Родная  литература (русская) Контрольная  работа 
Иностранный язык Контрольная  работа 
Второй иностранный язык (английский) Контрольная  работа 
Математика Контрольная  работа 
История России. Всеобщая история Контрольное  тестирование 
География Контрольное  тестирование 
Основы духовно-нравственной культуры народов России Проект  
Биология Контрольное  тестирование 
Музыка  Контрольное  тестирование 
Изобразительное искусство Творческая работа (рисунок) 
Технология  Творческая работа  
Физическая культура Зачет  

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Русский язык» и 

«Литература» в рамках обязательной предметной области «Русский язык и литература». На 

изучение «Русского языка» в учебном плане отводится 5 часов в неделю (170 ч. в год) 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Немецкого языка» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык». Учебный предмет представлен в 5-х 

классах в объеме 3 часов в неделю (102 ч. в год). 

В обязательной предметной области «Математика и информатика» в 5-х классах 

предусмотрено изучение учебного предмета «Математика» из расчета 5 часов в неделю (170 ч. 

в год). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю (68 ч. в год) в 5- 9-х классах.  

В рамках данной предметной области предусмотрено изучение учебного предмета 

«География» в объеме 1 часа в неделю (34 ч. в год) – в 5-6-х классах и 2 часа в неделю (68 часов 

в год) в 7-9-х классах 
В рамках обязательной предметной области «Естественно-научные предметы» 

предусмотрено изучение учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология». Изучение 

«Физики» начинается с 7-го класса, «Химии» - с 8-го класса». На изучение учебного предмета 

«Биология» в 5-7-х классах отводится 1 час в неделю (34 ч в год) и 2 часа в неделю (68 ч. в год)- 

в 8-9-х классах. 

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю (34 

ч. в год) с 5 по 7-й классы и учебного предмета «Музыка» в объеме 1 час в неделю (34 ч. в год) 

с 5 по 8-й классы предусмотрено в рамках обязательной предметной области «Искусство».  

Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках 

обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часов в неделю (68 ч. год) – в 5-7-х 

классах и 1 час в неделю (34 часа в год) – в 8-9-х классах.  



Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

предусматривает изучение предмета «Физическая культура» из расчёта 2 часа в неделю (68 ч. в 

год) – в 5-9-х классах. 

Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности 
В 8-9-х классах становится обязательным изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» из расчета 1 час в неделю 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. Родителям (законным 

представителям) были даны разъяснения об изменении в учебном плане количества часов по 

предметам, изменениях в предметных области  «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», взяты согласия на обучение по обновленным ФГОС НОО. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяется содержанием образования, которое 

определяет реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей, кадрового 

потенциала педагогического коллектива. 
Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся, 

выраженного письменно. Согласно выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся, часы распределены следующим образом:  

на   изучение учебного  предмета «География» отводится: 

- 5 класс – 0,5ч;   

на   изучение учебного  предмета «Русский язык» отводится: 

-  5  классы  - 1 час;   

на   изучение  учебного  предмета «Родной язык (русский)» отводится: 

- в 5 классе  -  1 час; 

на   изучение  учебного  предмета «Основы духовно-нравственнной культуры народов России» 

(ОДНКНР) в 5 классе  отводится  0,5 ч. 

Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классах 

реализуется на занятиях внеурочной деятельности.  

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках отдельного 

учебного предмета учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, также 

включает курсы внеурочной деятельности по пяти направлениям. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Семячковская СОШ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план основного общего образования ФГОС 2021 

на 2022 – 2023 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы,  

курсы        Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI  VII  VIII  IX  Всего 

Обязательная часть        

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  
Иностранный 

язык  
3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика  

  
1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5 

    

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 -1 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  

Изобразительное 

искусство  
1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого   26 28 30 31 32-1 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
2,5 2 2 2 1+1 10 

Русский язык 1   1  2 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5 



География  0,5 0,5    1 

ОБЖ   0,5   0,5 

Элективный курс       0,5 0,5 

Элективный курс     0,5 0,5 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  29/986 30/1020 32/1088 33/1122  33/1122 5338 
Рекомендуемая недельная нагрузка  (при 5-

дневной  неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5549 

часов. 
 


